
vhs Karlstadt

241-A30171 Bäume als Kraftspender - Meditation in der Natur

Beginn Freitag, 05.07.2024, 15:00 - 16:30 Uhr

Kursgebühr 29,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Gerhard Schmidt

Informationen wetterangepasste Kleidung, festes Schuhwerk, Iso-Matte oder Iso-Sitzkissen, evtl. Decke

Kursort T: wird einige Tage vorher bekanntgegeben, ,

Bäume sind Teil der Natur, so wie wir Menschen auch. Sie sind lebendige Wesen mit einem einzigartigen "Innenleben". Und
sie können uns mit ihrer Kraft und Ausstrahlung helfen, wieder mehr Nähe, Frieden, Mut zur Wahrheit und Liebe zu allem
Lebendigen zuzulassen und damit eine Brücke zu unserem Kern, unserer wahren Natur, aufzubauen. Vielleicht können sie
uns sogar helfen, wieder den Zugang zu unserer Seele zu öffnen.
Jeder Mensch hat "seinen" Baum. Können wir Kontakt zu diesem Baum aufnehmen? Wenn ja, wie? Und können wir
Menschen mit Bäumen überhaupt kommunizieren? Können sie Trost oder vielleicht sogar Kraft spenden? Können sie uns
Mut machen, uns auf- und auszurichten?

In diesem Workshop werden wir im Rahmen einer Meditation versuchen, genau das herauszufinden

Termine

Datum Uhrzeit Ort

05.07.2024 15:00 - 16:30 Uhr Treffpunkt wird einige Tage vorher bekanntgegeben
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