26-K10603H Seelisch gesund altern

Beginn Mittwoch, 02.12.2026, 15:00 - 16:00 Uhr

Kursgebuhr Die Veranstaltung ist kostenfrei, eine Anmeldung erwunscht.
Dauer 1 Termin

Kursleitung Dorothée Grauer

Kursort Saal 1, Langgasse 17, 97753 Karlstadt

Gesund alter werden ist eine lebenslange Aufgabe — sowohl fir den Kérper als auch fur die Psyche. Gesund zu sein, ist nicht
selbstverstandlich. Es ist jedoch immer moglich, aktiv etwas fiir das eigene Wohlbefinden zu tun und die eigene Lebensweise
gesund zu gestalten. Manchmal sind es schon kleine Veranderungen, die eine grof3e Wirkung haben. Der Vortrag zeigt
nitzliche Alltagstipps und Schritte zur Starkung der psychischen Gesundheit in der Lebensphase 60+ auf.

Eine Veranstaltung im Rahmen der Gesundheitskampagne ,MSP — Meine Starke Psyche. Mehr Wohlbefinden im Alltag” des
Landkreis Main-Spessatrt.

Termine
Datum Uhrzeit Ort
02.12.2026 15:00 - 16:00 Uhr vhs Vordergeb. Saal 1, 1. OG

zur Kursdetail-Seite
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