
vhs Karlstadt

26-K30152H Taiji quan - Fortgeschrittenenkurs

Beginn Donnerstag, 24.09.2026, 18:00 - 19:00 Uhr

Kursgebühr 96,00 €

Dauer 16 Termine

Kursleitung Jörg Finkbeiner

Informationen
Zielgruppe: Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, flache Schuhe

Kursort G 4, Langgasse 17, 97753 Karlstadt

Standübungen (shi), Formtraining (taolu) und Anwendungsübungen. Unterrichtet wird die traditionelle lange Form nach Yang
Chengfu (Yang-Stil).
Voraussetzung sind die vorherige Teilnahme am Anfängerkurs 2 (ca. Folge 46 von 85 der chinesischen Zählweise) oder
frühere Übungserfahrung, die wieder aufgefrischt werden kann.

Der Kurs findet im Raum G4 im Rückgebäude (EG) statt.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

24.09.2026 18:00 - 19:00 Uhr vhs Rückgeb. G 4, EG

01.10.2026 18:00 - 19:00 Uhr vhs Rückgeb. G 4, EG

08.10.2026 18:00 - 19:00 Uhr vhs Rückgeb. G 4, EG

15.10.2026 18:00 - 19:00 Uhr vhs Rückgeb. G 4, EG

22.10.2026 18:00 - 19:00 Uhr vhs Rückgeb. G 4, EG

29.10.2026 18:00 - 19:00 Uhr vhs Rückgeb. G 4, EG

12.11.2026 18:00 - 19:00 Uhr vhs Rückgeb. G 4, EG

19.11.2026 18:00 - 19:00 Uhr vhs Rückgeb. G 4, EG

26.11.2026 18:00 - 19:00 Uhr vhs Rückgeb. G 4, EG

03.12.2026 18:00 - 19:00 Uhr vhs Rückgeb. G 4, EG

10.12.2026 18:00 - 19:00 Uhr vhs Rückgeb. G 4, EG

17.12.2026 18:00 - 19:00 Uhr vhs Rückgeb. G 4, EG

14.01.2027 18:00 - 19:00 Uhr vhs Rückgeb. G 4, EG

21.01.2027 18:00 - 19:00 Uhr vhs Rückgeb. G 4, EG

28.01.2027 18:00 - 19:00 Uhr vhs Rückgeb. G 4, EG

04.02.2027 18:00 - 19:00 Uhr vhs Rückgeb. G 4, EG
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