26-K30248W Fit ab 60+

Beginn Donnerstag, 14.01.2027, 09:30 - 10:15 Uhr

Kursgebuhr 18,00 €

Dauer 4 Termine

Kursleitung Susanne Klihspies

Informationen Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe, Handtuch und Getrank
Kursort G 4, Langgasse 17, 97753 Karlstadt

Inhalt wie Kurs K30248H

Termine

Datum Uhrzeit Ort

14.01.2027 09:30 - 10:15 Uhr vhs Rickgeb. G 4, EG
21.01.2027 09:30 - 10:15 Uhr vhs Rickgeb. G 4, EG
28.01.2027 09:30 - 10:15 Uhr vhs Rickgeb. G 4, EG
04.02.2027 09:30 - 10:15 Uhr vhs Rickgeb. G 4, EG
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