26-K30252H Zumba®-Fitness

Beginn Mittwoch, 23.09.2026, 19:00 - 20:00 Uhr

Kursgebuhr 72,00 €

Dauer 12 Termine

Kursleitung Theresa Romero

Informationen Bitte mitbringen: Sportschuhe und Getrank, ggf. kleines Handtuch
Kursort G 4, Langgasse 17, 97753 Karlstadt

Zumba® ist ein effektiver Sport, der gleichzeitig sehr viel Spald macht. Man bewegt sich in verschiedenen Choreografien auf
lateinamerikanische und internationale Musik. Dabei wird die Ausdauer trainiert und alle Muskelgruppen beansprucht. Aber
auch die Koordinationsfahigkeit und das Gedachtnis werden gefoérdert. Und das Beste ist, Du kannst dabei die Intensitat
selbst bestimmen. Sei auch Du dabei, bleibe sportlich aktiv und fit mit viel Spaf3! Ich freue mich auf dich!

Termine

Datum Uhrzeit Ort

23.09.2026 19:00 - 20:00 Uhr vhs Rickgeb. G 4, EG
30.09.2026 19:00 - 20:00 Uhr vhs Riickgeb. G 4, EG
07.10.2026 19:00 - 20:00 Uhr vhs Rickgeb. G 4, EG
14.10.2026 19:00 - 20:00 Uhr vhs Rickgeb. G 4, EG
21.10.2026 19:00 - 20:00 Uhr vhs Rickgeb. G 4, EG
28.10.2026 19:00 - 20:00 Uhr vhs Rickgeb. G 4, EG
11.11.2026 19:00 - 20:00 Uhr vhs Rickgeb. G 4, EG
18.11.2026 19:00 - 20:00 Uhr vhs Rickgeb. G 4, EG
25.11.2026 19:00 - 20:00 Uhr vhs Rickgeb. G 4, EG
02.12.2026 19:00 - 20:00 Uhr vhs Rickgeb. G 4, EG
09.12.2026 19:00 - 20:00 Uhr vhs Rickgeb. G 4, EG
16.12.2026 19:00 - 20:00 Uhr vhs Rickgeb. G 4, EG
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