26-K30513H Bauchgefihl — Darmfreundlich kochen & geniel3en

Beginn Montag, 09.11.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Kursgebuhr 40,00 € inkl. 15 € Lebensmittelumlage
Dauer 1 Termin
Kursleitung Lisa Harth
Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Topflappen, Gefaf3 fir Reste, Getrank.
Informationen
Anmelde- und Stornoschluss: 30.10.2026
Kursort Karlstadt - Kliche Mittelschule, Bodelschwinghstr. 56 , 97753 Karlstadt

Verdauungsbeschwerden wie ein Reizdarm oder chronisch entziindliche Darmerkrankungen (CED) kdnnen den Alltag stark
beeinflussen — besonders beim Essen. Doch ,vertraglich” bedeutet nicht langweilig oder eingeschrankt.

In diesem praxisnahen Kochkurs lernen Sie, wie Sie lhren Darm mit der richtigen Lebensmittelauswahl und Zubereitung
gezielt unterstiitzen kdnnen — ohne auf Genuss zu verzichten. Gemeinsam bereiten wir alltagstaugliche, darmfreundliche
Gerichte zu, die gut bekémmlich sind und gleichzeitig schmecken. Sie erhalten wertvolles Hintergrundwissen zu gut
vertraglichen Lebensmitteln, individuellen Auslésern und einer darmfreundlichen Erndhrung im Alltag.

Anmelde- und Stornoschluss: 30.10.2026

Termine
Datum Uhrzeit Ort
09.11.2026 18:00 - 21:00 Uhr Karlstadt - Kiiche in der Mittelschule
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