26-K30518H Vorkochen leicht gemacht — Meal Prep fur die Woche

Beginn Montag, 23.11.2026, 18:00 - 21:00 Uhr

Kursgebuhr 40,00 € inkl. 15 € Lebensmittelumlage

Dauer 1 Termin

Kursleitung Lisa Harth

Informationen Bitte mitbringen: Schirze, Spul- und Geschirrtuch, Behdlter fir Reste, Getrank
Kursort Karlstadt - Kliche Mittelschule, Bodelschwinghstr. 56 , 97753 Karlstadt

Meal-Prep, Vorkochen, Kochorganisation, clevere Essenszubereitung

Termine
Datum Uhrzeit Ort
23.11.2026 18:00 - 21:00 Uhr Karlstadt - Kiiche in der Mittelschule
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