26-030220W Pilates fur Anfanger und Fortgeschrittene - ONLINE

Beginn Montag, 18.01.2027, 19:45 - 20:45 Uhr

Kursgebuhr 16,50 €

Dauer 3 Termine

Kursleitung Rosalie Keller

Informationen Bitte bereithalten: eigene Matte, Theraband, Getrank, warme Socken.
Kursort -

Inhalt wie Kurs R30220H

Der Kurs ist fir Frauen und Manner jeder Altersgruppe geeignet.

Termine

Datum Uhrzeit Ort
18.01.2027 19:45 - 20:45 Uhr Online - zoom
25.01.2027 19:45 - 20:45 Uhr Online - zoom
01.02.2027 19:45 - 20:45 Uhr Online - zoom
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