
vhs Karlstadt

26-R30111H Budokon Yoga und Mobility

Beginn Dienstag, 17.11.2026, 19:30 - 20:30 Uhr

Kursgebühr 72,00 €

Dauer 6 Termine

Kursleitung Stefan Riegel

Informationen Bitte mitbringen: Yogamatte

Kursort Retzstadt - Grundschule Mehrzweckraum, Schulstraße 1, 97282 Retzstadt

Inhalt siehe Kurs R-30110H

Termine

Datum Uhrzeit Ort

17.11.2026 19:30 - 20:30 Uhr Retzstadt - Grundschule, Mehrzweckraum

24.11.2026 19:30 - 20:30 Uhr Retzstadt - Grundschule, Mehrzweckraum

01.12.2026 19:30 - 20:30 Uhr Retzstadt - Grundschule, Mehrzweckraum

08.12.2026 19:30 - 20:30 Uhr Retzstadt - Grundschule, Mehrzweckraum

15.12.2026 19:30 - 20:30 Uhr Retzstadt - Grundschule, Mehrzweckraum

22.12.2026 19:30 - 20:30 Uhr Retzstadt - Grundschule, Mehrzweckraum
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