26-Z30530H Kochabend mit orientalischen Gerichten - gemeinsam kochen,
geniel3en, plaudern -

Beginn Mittwoch, 14.10.2026, 17:00 - 21:00 Uhr

Kursgebiihr eDrebre|t<eunr.S ist kostenfrei, fir die Lebensmittelumlage sind 22 € vor Ort bar zu zahlen; Spenden sind
Dauer 1 Termin

Kursleitung Natalie Greindl

Informationen Bitte mitbringen: Schiirze; Behalter fir Reste.

Kursort Kiche Mittelschule Zellingen, ,

Erleben Sie einen genussvollen, unterhaltsamen und informativen Abend mit Késtlichkeiten der syrischen Kiiche. Finf
syrische Frauen aus Zellingen nutzen ihre Leidenschaft firs Kochen, um uns ihre Kultur ndher zu bringen und Barrieren zu
Uberwinden. Sie bereiten verschiedene erprobte Gerichte aus ihrem Alltag vor, die dann gemeinsam zubereitet und am Ende
zu einem bunten Buffet arrangiert werden. Nattrlich wird auch fur Vegetarier etwas dabei sein. Beim gemeinsamen Kochen
und der anschlieBenden Mahlzeit bietet sich die Gelegenheit fir anregende Gesprache und Austausch. Ganz nebenbei
erhalten Sie neben Tipps fur die Zubereitung der syrischen Kiiche auch noch viel Wissenswertes tiber die Alltagskultur des
Landes. Die Rezepte kénnen Sie sich als Ausdruck zum Nachkochen mit nach Hause nehmen.

In Kooperation mit dem Integrationsbeirat Zellingen.

Termine
Datum Uhrzeit Ort
14.10.2026 17:00 - 21:00 Uhr Zellingen - Mittelschule Kiiche

zur Kursdetail-Seite
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